Aus der Vogelperspektive betrachtet bekommt man eine Ahnung davon, wie weitlaufig die

P_arkanlage ist, die das Kloster umgibt. AuRerdem wird das Ineinandergreifen von histo-
rischen und modernen Gebiude-Elementen sichtbar

Ruhe und Einkehr

Claudia Ruech leitet seit vier Jahren das Vitalzentrum
von Kloster Arenberg. Ganz im Zeichen der .Leibsorge"

kénnen die Gaste zwischen vielen Angeboten wdahlen.

uf einer Anhdhe nahe der
A rheinland-pfilzischen Stadt

Koblenz, etwa 200 Meter
oberhalb des Rheins, liegt in einem
rund finf Hektar groBen Park das
Kloster der Arenberger Dominika-
nerinnen. Die Anlage kann auf eine
mehr als 150 Jahre alte Geschichte
zuriickblicken. Jahrzehntelang lei-
teten die Ordensschwestern in
einem Teil des Klostergebiudes ein

Kneipp-Sanatorium. Aus wirt-
schaftlichen Griinden beschlossen
die Schwestern, das Kloster ver-
stérkt der Offentlichkeit zuginglich
zu machen und eroffneten ein
Giéstehaus. Seit Anfang der 2000er-
Jahre ist das Kloster fiir Géste ein
Ort der Einkehr, verbunden mit ei-
ner breit angelegten Leibsorge, spi-
rituellen Angeboten sowie einem
vielseitigen Kursprogramm.

Erholen, Begegnen, Heilen, so lautet
das Motto des Klosters, in dem der-
zeit rund 60 Ordensschwestern le-
ben und arbeiten. Das Durch-
schnittsalter liegt bei 80 Jahren. Un-
terstiitzt werden sie von rund 90
Angestellten. Ausgehend von einem
ganzheitlichen, christlichen Ver-
standnis des Menschen stehen Seel-
sorge und Leibsorge gleichermaBen
im Mittelpunkt.

Neue Kraft schopfen

Hier kdnnen Giéste in die Stille fin-
den, durchatmen und Kraft schop-
fen an Leib und Seele. Die Nachfrage
ist groB. Viele Besucher verbringen
einige Tage, ein Wochenende oder
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mehrere Wochen als Gastim Kloster
Arenberg. Ihnen steht eine Fiille an
Bewegungs- und Entspannungsan-
geboten wie z. B. Wassertreten,
Aqualfitness, Nordic Walking, Wir-
belsidulengymnastik, Massagen,
Shiatsu, Yoga und Qi Gong zur Ver-
fiigung. Der beeindruckende Klos-
terpark ladt mit seinem alten Baum-
bestand, einem Feuchtbiotop, Streu-
obstwiesen und lauschigen Plitzen
zum Verweilen ein. Zeit der Ruhe,
Besinnung und Einkehr bieten u. a.
Seminare und Vortrige, aber auch
eine lichtdurchflutete Gdstekapelle,
ein Labyrinth auf dem AuBengeldn-
de sowie ein gesonderter Speise-
saal, in dem die Mahlzeiten bewusst
schweigend eingenommen werden.
Stark nachgefragt sind auch die Ge-
sprachsangebote mit den Seelsor-
gern des Hauses. Viele Gaste befin-
den sich in einer schwierigen Le-
benssituation, pflegen Angehorige,
durchleben eine Trennung, suchen
Abstand von der Hektik des Alltags
und beruflichem Leistungsdruck.
Die meisten sind auf der Suche nach
sich selbst, nach neuen Wegen zu
Gott. Manche von ihnen sehnen sich
nach einem spirituellen Zugang,
nach einer Neuausrichtung ihres
Lebens.

Inden Riumen des friitheren Kneipp-
Sanatoriums befindet sich heute das
Vitalzentrum von Kloster Arenberg
mit sechs Behandlungsrdumen,
einem Raum fiir die FuBpflege, ei-
ner Sauna, einem Schwimmbad so-
wie einem Indoor-Kneipp-Trethe-
cken. Die Physiotherapeutin Claudia
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Ruech hat das Klos-
ter vor Jahren als
Gast kennenge-
lernt. Seit vier Jah-
ren ist sie als Lei-
tung des Vitalzent-
rums titig. Zu dem
neunkopfigen Team
gehdren neben dem
Empfangspersonal
auch Physiotherapeuten, Masseure
und medizinische Bademeister, die
zusitzlich eine Weiterbildung als
FuBpfleger absolviert haben, ,Das
Thema FiiBe ist im Vitalzentrum all-
gegenwirtig. Grundsitzlich sind wir
in der Leibsorge bestrebt, den
ganzen Menschen in den Blick zu
nehmen, so auch die Fiife. Unser Tag
beginnt morgens um sieben Uhr mit
dem Tautreten im AufBengeléinde.
AnschlieBend gehen wir beschuht
und schweigend durch den Kloster-
park, damit die FiiBe wieder warm
werden*, erklirt Claudia Ruech.

FuBpflege zwischendurch

Viele der Klosterbesucher nehmen
die Angebote des Vitalzentrums in
Anspruch. ,Das sind Giste, die z. B.
nach einer FuBverletzung bei uns
Krankengymnastik erhalten. Auch
Knie- und Hiiftprobleme, alte Stiirze
oder Fehlstellungen im Kindesalter
konnen verantwortlich sein fiir auf-
tretende FuBbeschwerden. Es ver-
einbaren aber auch viele Seminar-
und Kursbesucher Fufipflegeter-
mine im Vitalzentrum, sei es, weil
sie schmerzhafte Beschwerden ha-

HORIZONTE

Tautreten um sieben Uhr
morgens wirkt wie ein
Frischekick und kann sich
positiv auf das Immunsystem
auswirken. Danach kann das
individuelle Tagesprogramm
beginnen

ben oder ihren Fiien mit einer
Massage etwas Gutes tun mochten.
Auch bei den Ordensschwestern ist
die FuBpflege beliebt, sie kénnen
aufgrund ihres hohen Alters ihre
FiiBe nicht mehr selbst pflegen.
JIch finde es sehr schade, dass Fiie
keine Aufmerksamkeitim Alltag be-
kommen. Aus diesem Grund ermog-
lichen wir unseren Gisten ihre
FiiBe zu verwohnen, z. B. mit einer
Massage, einem Strahlenwechsel-
bad oder mit der traditionellen
Kneipp-Anwendung ,nasse Striimp-
fe’. Wir wecken in unseren Gésten
ein Gespiir dafiir, wie feinfithlend
und kostbar ihre Fiife sind. Schon
in der Bibel steht im Psalm 26: ,.Du
(Gott) stellst meine FiiBle auf festen
Grund und meine Schritte wanken
nicht.™

Claudia Ruech hat Erfiillung gefun-
den in ihrer Titigkeit. In der klos-
terlichen Atmosphére mit einer of-
fenen wie herzlichen Haltung jedem
Menschen gegeniiber, ganz gleich
welcher Glaubensrichtung, findet
sie sich wieder. Die Angebote des
Klosters sind offen. Alles kann,
nichts muss. Elke Rohwer
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