
 
  

 

Aufgrund coronabedingter behördlicher Auflagen bis auf Weiteres gültig
Tagesübersicht Uhrzeit Thema Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Laudes Laudes Laudes Laudes 
Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche 

Laudes Eucharistiefeier Eucharistiefeier Laudes Eucharistiefeier Eucharistiefeier
Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche

(Bitte Voranmeldung Tel. 1300) (Bitte Voranmeldung Tel. 1300) (Bitte Voranmeldung Tel. 1300) (Bitte Voranmeldung 
Tel. 1300)

Tautreten Tautreten Tautreten Tautreten Tautreten Tautreten
 anschl. 2 Runden im Park anschl. 2 Runden im Park anschl. 2 Runden im Park anschl. 2 Runden im Park anschl. 2 Runden im Park anschl. 2 Runden im Park

gehen + Gymnastik gehen + Gymnastik gehen + Gymnastik gehen + Gymnastik gehen + Gymnastik gehen + Gymnastik
Treffen im Foyer Treffen im Foyer Treffen im Foyer Treffen im Foyer Treffen im Foyer Treffen im Foyer
Tautreten entfällt bei Regen Tautreten entfällt bei Regen Tautreten entfällt bei Regen Tautreten entfällt bei Regen Tautreten entfällt bei Regen Tautreten entfällt bei Regen

Impuls in den Tag (25 Min.) Impuls in den Tag (25 Min.) Impuls in den Tag (25 Min.) Impuls in den Tag (25 Min.) Impuls in den Tag (25 Min.) Impuls in den Tag (25 Min.)
Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese;
bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal

Eucharistiefeier
Ort: Mutterhauskirche
(Bitte Voranmeldung Tel. 1300)

Gästebegrüßung Was uns bewegt Gesprächskreis
 Ort: Kastanienwiese; Siehe Infotafel Siehe Infotafel

bei Regen: Mariensaal
laut Infotafel

Fit in die Woche (45 Min.) Aquafitness (25 Min.) Wirbelsäulengymnastik Aquafitness (25 Min.) Wirbelsäulengymnastik Aquafitness (25 Min.) 
 Ort: Gymnastikhalle Ort: Schwimmbad (45 Min.) Ort: Schwimmbad (45 Min.) Ort: Schwimmbad

(bitte Voranmeldung*) (bitte Voranmeldung*) Ort: Gymnastikhalle (bitte Voranmeldung*) Ort: Gymnastikhalle (bitte Voranmeldung*)
(bitte Voranmeldung*) (bitte Voranmeldung*)

Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle

Mittagshore Mittagshore Mittagshore Mittagshore Mittagshore Mittagshore Mittagshore
Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche

Einführung in die Meditation
 (30 Min.)
Ort: Kastanienwiese;bei Regen: Mariensaal  

Meditation (30 Min.) Meditation (30 Min.) Meditation (30 Min.) Meditation (30 Min.) Meditation (30 Min.) Meditation (30 Min.)
Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese; Ort: Kastanienwiese;
bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal bei Regen: Mariensaal

Nordic Walking (90 Min.) 
Treffen: Foyer
Keine Grundkenntnisse nötig
(bitte Voranmeldung*)

Entspannung (60 Min.) Entspannung (60 Min.) Entspannung (60 Min.) Entspannung (60 Min.) Entspannung (60 Min.) 
Ort: Gymnastikhalle Ort: Gymnastikhalle Ort: Gymnastikhalle Ort: Gymnastikhalle Ort: Gymnastikhalle
(bitte Voranmeldung*) (bitte Voranmeldung*) (bitte Voranmeldung*) (bitte Voranmeldung*) (bitte Voranmeldung*)

Vesper Rosenkranz Eucharistiefeier Rosenkranz Eucharistiefeier Rosenkranz Rosenkranz
Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche

(Bitte Voranmeldung Tel. 1300) (Bitte Voranmeldung Tel. 1300)

Vesper Vesper Vesper Vesper
Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche Ort: Mutterhauskirche

Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle Musik, Gästekapelle

Klosterforum (20.00 Uhr)
Thema & Ort laut Infotafel

Impuls in die Nacht Impuls in die Nacht
Ort: Kastanienwiese; bei Regen: Mariensaal Ort: Kastanienwiese; bei Regen. Mariensaal

Stand: 18.06.2021 *kostenpflichtig, Anmeldung am Empfang Vitalzentrum

Es gelten die jeweils aktuellen Bedingungen für den Aufenthalt zum Zeitpunkt der Anreise.
Coronabedingte Abweichungen aufgrund behördlicher Auflagen sind daher möglich.  Die jeweils gültigen Rahmenbedingungen finden Sie unter:

Abendessen
18.00-19.30 h

  6.30

Mittagessen
12.00-13.30 h

14.00

13.30

Frühstück
 8.00 - 10.00 h

  7.00

11.30

12.00

  9.30

  8.15 - 8.45

21.15

19.45

11.00

14.45

18.00

17.30

 https://kloster-arenberg.de/covid-19-informationen.html

10.00

Hier sehen Sie die 
Tagesübersicht unserer 
Angebote. 

Die kleinen Symbole 
geben Ihnen eine 
schnelle, thema-tische 
Übersicht, 
um welche Art von 
Angebot es sich in 
dieser Zeile handelt.



 

 

Frühstück 08.00 - 10.00 Uhr 
 

Mittagessen  12.00 - 13.30 Uhr 
 

Abendessen  18.00 - 19.30 Uhr 
 

Hinweis: Im kleinen Speisesaal und im 
Speiseraum 4 können Sie die 
Mahlzeiten schweigend 
verkosten. 

 
 
 
 


