Anmeldung

Ich melde mich an zum Kurs

“Fedzt leb ich anders, dls ibr denkt”

Montag, 16. Mai bis
Freitag, 20. Mai 2022

Kurs 22/21

Name:

Vorname:

Der Kurs beginnt am Montag mit dem
Abendessen um 18.00 Uhr und endet am
Freitag mit dem Mittagessen.

Neben der Kursarbeit kénnen auch die
spirituellen Impulse, die Teilnahme an der
Liturgie der Arenberger Dominikanerinnen
sowie die Ruhe wund Schoénheit des
Klosterparks Ihrer Erholung an Leib und
Seele dienen.

Kosten

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel:

Fax:

E-Mail:

Alter:

(freiwillig)

Unterschrift:

665,- € (U / VP / incl. Kurskosten)

Die Unterbringung erfolgt in Zimmern der
Kategorie Il. Auf Wunsch kénnen Sie auch
Zimmer anderer Kategorien gegen Aufpreis
buchen.
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KLOSTER ARENBERG
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Cherubine-Willimann-Weg 1 + 56077 Koblenz
Tel.: 0261 / 6401-0 « Fax 0261 / 6401-3454
www.kloster-arenberg.de
E-Mail: info@kloster-arenberg.de
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“Fedzt leb ich anders,
Als ibr denkt”™
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FiUr Frauen um das sechste
Lebensjahrzehnt

16. —20. Mai 2022


http://www.kloster-arenberg.de/

*Tet el ich anders,
dAs ihr Aenkt”

Dieses Seminar lédt ein, um innezuhalten
und den eigenen Lebensstrom in den Blick
zu nehmen.

Mit innerer Achtsamkeit schauen wir zuriick
auf den Lebensfluss in all seinen stillen und
stirmischen Momenten.

Der Kurs ladt ein zum Annehmen,
Loslassen und Ausséhnen.

Im Kontakt mit unserer inneren Quelle
erfahren wir Verbundenheit, Liebe und
Angenommen sein und kénnen die Fille
des Lebens erfahren.

Im tiefen Zustimmen des Lebens erfahren
wir Vertrauen.

Fragen wie:

#Was nghrt mich in meinem Leben?

¢ Was bewegt mich jetzt?

¢ Womit méchte ich mich ausséhnen?

4 Welche Visionen leiten mich?

®Was hindert mich, was férdert mich
auf meinem Weg?

begleiten diesen Kurs.

Wir entdecken die ndhrende und heilende
Energie in uns, die ins FlieBen kommt.

In dieser Woche gehen wir auf die Suche
nach unserer eigenen Quelle — der
unerschépflichen Liebe

Seminarinhalte

» Vortrége & Impulse

» Inneres Erforschen

» Sitzen in der Stille

» Einzelarbeit in der Natur
» Wahrnehmungsibungen
» Achtsame Kérperarbeit
» Austausch & Begegnung

» Einzelgesprdache mit der Kursleiterin
auBerhalb der Seminarzeit méglich

Kursleitung

Ursula Maria Koppelberg
(Heilpraktikerin Psychotherapie,
Transpersonale Prozessarbeit,
Kontemplationslehrerin,
TZI-Diplom am Ruth-Cohn-Institut)

Frau Koppelbergs persénliches Anliegen ist
es, Frauen zu begleiten und zu ermutigen,
den eigenen inneren Lebensweg zu gehen
und auf das Leben zu vertrauen.

Sidﬂe,
ich mache Alles neu,
Schon kommt es

Z U \/orsclveim,

merkd ihr es nicht ™
Jes. 43,19

U.M. Koppelberg



