
Spirituelle Wandertage 2020 
für Hausgäste 

   

  
 

Möchtest du sein Flüstern hören? 

Verschließe dein Ohr  

für andere Töne. 

Möchtest du, dass er zu dir rede? 

So schweige. 

Soll er sich für dich regen? 

Sei still. 
Eva von Tiele-Winckler 

 

Diesen Weg möchten wir einen Tag gemeinsam gehen. 

Wir wandern vorwiegend im Schweigen. 

 

  Wandern – Meditieren – Sehen – Hören – Schweigen – Beten 
 

Termine - 2020    jeweils Donnerstag, den 
 

      23. Juli  

      27. August  

      03. September 

 

Zeit:  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 

Ausrüstung sind: Wanderschuhe 

   Tagesrucksack 

   Sitzkissen 

   Regenschutz 

   Mund und Nasenschutzmaske  

Zur Tagesverpflegung erhalten Sie ein Lunchpaket. 
 

Teilnehmerzahl:  mind. 3 Personen – max. 12 Personen 
 

Anmeldung:   Bitte bis zwei Tage vor dem Beginn unter: sr-gertrud@kloster-arenberg.de 
 

Beachten Sie bitte, 

die Durchführung der Wanderung ist immer witterungsabhängig. 
Schw. M. Gertrud 

mailto:sr-gertrud@kloster-arenberg.de

